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Bisglicinato de Cobre 16%

CAS: 13479-54-4

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: Ndo aplicavel

Peso Molecular: Ndo aplicavel
Composicao: L-Glicina e sulfato de cobre
Uso: Oral

O cobre é indispensavel para organismo, participa da sintese de
hormoénios tiroidianos, catecolaminas, melanina e hemoglobina. Faz parte

de diversas enzimas como a superdéxido dismutase citoplasmatica,
tirosinase, urato oxidase, dopamina beta-hidroxilase, amino oxidases e
citocromo oxidase. Atua na absorcdo e utilizacdo do ferro. O principal
sinal da caréncia deste mineral no organismo é a anemia microcitica e
normocrémica.

O quadro de deficiéncia de cobre é caracterizado por niveis
plasmaticos menores que 80 ug/dl para adultos e de 90 ug/dl para criancas.
As recomendac¢fes da OMS para suplementacio sdo de 30 ug/Kg/dia para
adultos e 40 ug/Kg/dia para criangas. Pacientes que estdo com alimentacao
parenteral total devem receber 300 pg/dia, podendo elevar para 400 - 500
pg/dia quando houver patologias relacionadas a perdas intestinais e
diminuindo-se para 150 ug/dia se houver presenca de colestase.

E encontrado em maior quantidade em alimentos como o figado,
peixes, mariscos, nozes, sementes de legumes, cereais integrais e, em menor
quantidade, no leite, ovos, carne, frutas e vegetais.

Indicagoes:

e Contribui para a producdo de hemoglobina, hormobnios tiroidianos,
melanina e outras substancias importantes para o organismo;

Auxilia o funcionamento do sistema imunolégico;

Auxilia no metabolismo energético;

Auxilia no transporte de ferro no organismo;

,Ib,ntioxidante que auxilia na protecdo dos danos causados pelos radicais
ivres.

Dosagem Sugerida:

e Oral:1a 5 mg de cobre elementar ao dia.

e Topico: Nao aplicavel.

e Fator de correcgdo: E necessario aplicar fator de corre¢do sobre o resultado
de cobre elementar.

Adverténcias:

Doses superiores a 5 mg podem ser consideradas téxicas, acumulam-se no
cérebro, figado, rins, podendo causar lesbes graves e disturbios
neuropsiquiatricos. O zinco pode ser usado nos casos de intoxicagdo por
cobre, devido competir pelos mesmos sitios de ligagao.
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Sugestoes de Formulas:

Complexo antioxidante

Componentes Quantidades
Zinco (elementar) 25 mg

Cobre (elementar) 2mg
Selénio (elementar) 40 mcg
Vitamina A 5.000 UI
Vitamina C 100 mg
Vitamina E 200 Ul
Cucumis melo 8 mg
Carbotil AG gsp 1cap.
Tomar: 1capsula,1a 2 vezes ao dia, as refeigdes.

Suplemento para Imunoestimulagdo

Componentes Quantidades
Cobre (elementar) 15 mg
Vitamina D3 2000 Ul
Selénio (elementar) 50 mcg
Zinco (elementar) 30 mg
Vitamina C 100 mg
Carbotil AG gsp 1cap.
Tomar: 1capsula, 1a 2 vezes ao dia, as refeigdes.

NOTA: Todas as sugestdes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel

manipulacao.
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